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EVANGHELIA DUPA IIsUs

cdci, dacd, gandegti gi acfionezi cu Dumnezeu, ii vei influenfa pe al{ii, fbrd a rosti unsingur cuvdnt' Iubirea de aproape poate fi grsiti doar uu-anJu-1i ,Jsponsabilitatea pentrutine insufi' Fd cdt po{i pentl tine insu}i qi ientru allii qi lasd-L pe Dumnezeu sr facd restul.Nu egti responsabil pentru alegerite ftcute ae allii gi nici ei nu sunt rispunzdtori pentru aletale' Totugi, pute{i qi trebuie sd invdfa{i unii de la alEii,c[ci ceea 
"" 

ur"gi tu nu este chjar atdtde diferit de ceea ce alege seamdni tau. ad"r"ori[;;fl ;""h";ioi;",,.
Gregelile sunt oportunitSli pentru a ?nvd)a.A-l condamnu p" r.o1t"r" tru pentru faptul cIface greqeli inseamnd a pretinde cr tu egti gra ae gregeald - ceeu 

"" 
nu este adevdrat. Te_amtut 

in*9uj gi te intreb din nou: care dintre voi v-a arunca p.r-"ipi"t 
"zI1 poli dezlega pe aproapele tdu dejudecata pe-.care egti gata s-o pronunli in propria taminte' A-l dezlegainseamnr a-l iubi, cdci aceastail aqeazd aloto unae se afld doar iubirea,dincolo de orice fel dejudecatd. Stdpdnireapropriilortale gdnduri este o premisd esenfial'pentru propria iluminare, fiindcd aici, in gdndurile tare, aiegir* ,a -*gi cu mine sau s6pleci de l6ngd mine' spre deosebire de tin"e, eu sunt statornic. Nu te voi p[rdsi. i1i stau in-totd_eauna aldturi, agteptdnd sd md recunoqti.

Dacd vrei sd fii ca mine, trebuie sd inve{i s5 g6ndeqti ca mine. lar dacd,vrei sd inveti s[gdndesti ca mine, trebuie sd pui fiecare gdnd pe care il g'ndesti in -aiiil IIiJ"#[Tlspune dacd e de ajutor sau nu' Gdndurile 
"*" nu ajutd trebuie eliminate. Iatr esenta an-trenamentului mintii. Trebuie relinute numai gandurile 

"ur" 
oro""uuan,.friu ffi;""#;la adevdr' invnptura mea a fosi qi va continia sd fle distorsionatd, deoarece ea amenintdfiecare gdnd care este fals. gi, ameninfate astfel, g6ndurile f"lr";;;;;;;"";#;;#

qi cautd si o modeleze ca s[ se potriveascd scopurilor lor. Nu dureazdmult p6nd c6nd cu-vintele atribuite mie ajung sd fie contrariul celor pe care le_am rostit.
De aceea, te rog sd fii vigilent. Nu te impotrivi acestei distorsiuni, nu o ataca gi nu cdutasd o discreditezi.
Toate acestea o vor face qi mai puternicd. Fifi cu mintea crard gi respingefi falsul dedragul adevdrului. o singurd idee faisr poate duce la disperare -i;e ce o gandegte. Darun singur gdnd adevlrat rcstaureazd,imparalia.

*,#il"ri?;alege-li 
gdndurile cu inlelepciune, iar daci nu eqti sigur ce sd gdndegti, adu-fi

A te preda mie nu j".u.mana cu niciun sest .!e 
predare sau subjugare pe care il policunoaqte ?n lumea ta. cdci lumea ar folosi cu duritate gestul ta" d;;;';;e penrru a te punesub control * in timp ce eu l-aq folosi cu bl6ndele pentru a te elibera de falsitate qi pentrua-!i reda adevdratul Sine. cei care fac lucrarea mea ili dau lie puterea de a te iubi gi de a teafirma pe tine insu{i aga cum egti chiar acum. cei 

"ur" 
lr"i"ura;p;;" mea ili vor grsimulte gregeli pe care vor dori sd le rectifice. Ei ar vrea sa te ra"a ia ae pinzi deei pentrumdnfuirea ta. Nu accepta asemenea minciuni. invali sd discerni. Nimeni de pe pdmAnt nuare un rdspuns mai bun pentru tine decdt acela pe care tu il vei gdsi prin increderea in tineinsu{i gi in mine.

\rltezulproblemei
Nimeni nu este atat de aspru cu tine aga cum eqti tu insufi. Asemenea tuturor

fralilor tdi, suferi de un profund sentiment de imperfecliune gi nevrednicie.
Te urmiregte sentimentul cd ai fbcut nigte greqeli teribile pentru care, mai

devreme sau mai tdrziu, vei fi pedepsit de autoritSli umane sau de vreo autoritate
abstractd spirituald, cum ar fi Dumnezeu sau legea karmicd.

Aceste chestiuni nerezolvate cu privire la autoevalu areatareprezintdcondiliile
in care se tealizeazi intruparea ta. Cu alte cuvinte, egti aici pentru a le rezolva. Tu
1i-ai ales pdrinfii, pentru ca ei sd-!i exacerbeze sentimentul de vinovbfie, in aga fel
?ncdt si poJi deveni congtient de el. Aqadar, a-i invinui pe ei pentru problemele
tale nu te va ajuta sd indep5rtezi condiliile pe care, in mod reciproc, voi le-a1i im-
pus iubirii. Singura cale de iegire este ca tu sd devii tot mai conqtient de propria ta
vinov5lie qi de credinlele gi tiparele de interacliune bazate pe fricd.

A cduta pe cineva special care si-fi fumizeze iubirea pe care pdrinlii tdi nu au
fost in stare sd !i-o ofere nu este o rezolvare, ci doar uu ufruuulucrurile.

Si nu fii surprins dacd partenerul de via!5 ales este intruparea perfectd a pdrintelui
cu care ai cele mai multe de vindecat. Nu poli sd nu ajungi fa[d,infa16 cu propriile
tale rdni. Pirinfii, solii qi copiii sunt aici ca sE te ajute .5-g vezi propria nevoie de
vindecare - iar tu,la randul tru, indeplineqti aceeagi funcfie in vielile lor.

Cdutarca iubirii necondilionate ?ntr-o lume a condiliilor este iortitl, in mod in-
evitabil, egecului. De vreme ce toli fra!1i tdi ac[ioneazdconform unor tipare bazate
pe rugine sau vind, ei nu i1i pot oferi iubirea pe care qtii cd o meri{i gi nici tu nu le_o
poli oferi lor.

Cel mai bun lucru pe care il puteli face este s[ vI ridicali unul altuia starea de
congtienld asupra iubirii ce vE este necesarr - qi sd incepeli sd vd asumafi responsa-
bilitatea de a v-o ddrui voud inqivd.

Dacd nu-{i asumi responsabilitatea de a aduce iubirea in propriile tale rini, nu
vei iegi din ciclul vicios ataclapdrare, vind gi invinuire.

Sentimentele tale de furie, jignire gi tridare - oricAt de justificate ar pdrea _ nu
vor face decAt sd toarne ulei pe focgl conflictului interpersonal gi vor continua sd-!i
reintdreascd credinfa sau convingerea subconqtientd ci eqti nevrednic de iubire gi
incapabil sd iubegti.

Trebuie sd ?nvefi sI vezi cdt de departe !i se intinde ura de sine. pdnd ce nu te vei
uita in oglind[ gi nu ?fi vei vedea, reflectate acolo, propriile convingeri, il vei folosi
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pe fiecare seamAn al tdu din cadrul experienlelor tale ca pe o oglindd care s[-!i arate

ceea ce crezi despre tine insuli. Degi nu e nimic gregit in aceastd practicl, ea nu este

calea cea mai scurt[ sau ugoard spre acasd, intruc6t existS intotdeauna tendinla de

a g6ndi c5 ceea ce vezi este leclia altuia.
DacI vrei s[ ieqi din cercul vicios al lumii, trebuie sd opregti jocul proiec]iei.

,Acest joc ascunde atraclia ta subcongtienti spre moarte in spatele unei falade a
blamdrii gi a unei moralitdli condilionate. E o ironie, intr-adevir, dar, in chiar
clipa cdnd ?1i declari inocenla pe socoteala aproapelui tdu, tu i1i int6reqti, de ase-

menea, propriile sentimente de vinovilie gi inferioritate.
Nu exist[ altb cale de ieqire din cercul vicios al vinei qi invinuirii decdt a inceta

si invinuiegti. Dar fii pregdtit. Daci vrei sd te dai jos de pe roata suferinfei, s-ar

putea sd constali cE nu te bucuri de prea multd popularitate. Cei care nu participb
la jocul lumii - proiecfia - sunt primii care vor fi atacali. Dacd nu ai invSlat nimic
din viafa mea, asta precis ai ?nvd!at-o!

Oricine igi recunoagte propria fiicd - frrd a o proiecta in afara sa - pericliteazd

iocul lumii. Oricine igi asumd propriile gdnduri ucigaqe qi le cautd rdddcinile in
propria congtiinli arneninfd egafodajul moral al societdlii. in societatea umand

existb bine gi riu. Cei care fac ceva bun sunt rdspldtili, iar cei care fac ceva rdu

sunt pedepsili.
Aqa a fost dintotdeauna.
invSldtura mea ameninld acest postulat fundamental. La nivelul cel mai de su-

prafal[, ea contestS ideea c[ rdular trebui pedepsit. in fala strigitului pentru platb
gi rdsplatS, m-am situat gi voi continua sd md situez in favoarea iertdrii.

La un nivel mai profund, invS{dtura mea contestd ?nsdgi ideea cd cineva ar

trebui condamnat din caaza comportamentului siu. Dacd cineva actioneazl greqit,

aceasta se datoreazl faptului cd are gAnduri greqite, gdnduri false. Dacd el poate

sd-qi dea seama de neadevdrul gdndirii sale, iqi poate schimba comportamenful. E
in interesul societdlii sd-l ajute s-o facd. Dar dacd se aplicd o pedeapsd ideile sale

false vor fi reintSrite gi li se va mai adduga qi povara vinei. Ai auzit zicala: ,,Din
doud rele nu iese un lucru bun". Aceasta este esenfa invdldturii mele. Toate relele

trebuie indreptate cum se cuvine. Altfel, corecfia inseamnd atac.

A te opune, a cduta sd birui sau sd te cerli cu o idee falsd este echivalent cu

a o consolida. Aceasta este calea violenfei. Calea mea, pe de altd parte, este

nonviolentS. Prin modul ei de abordare a problemei, ea demonstreazd care este

solulia. Ea le aduce iubire, nu atac, celor cupringi de durere. Mijloacele sunt com-
patibile cu scopul.

A face ceva rdu inseamnd a propovidui vina qi a perpetua credinfa c5 durerea
qi suferinla sunt necesare. A face ceva bun inseamnd a propovidui iubirea qi a-i

demonstra puterea de a depdqi toat6 suferinfa.
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Pe scurt, nu ai niciodat[ dreptate cdnd faci un lucru rdu gi nu gregeqti niciodatd
cdnd faci un lucru bun.

Ca sd ai dreptate, fb bine.
Nu poli iubi intr-un mod lipsit de iubire. Nu po{i avea dreptate gi, in acelaqi

timp, si alaci ceea ce este rdu, deoarece eroarea e cea care trebuie demontatd gi,

intruc6t riddcina a tot ce inseamnd eroare este frica, numai demontarea fricii va
aduce coreclia.

Iubirea este singura reac{ie ce demonteazd frica. Dacd nu crezi asta, incearc-o.
Iubegte orice persoan5 sau situafie care ifi evocd frica, gi aceasta va dispdrea. Asta
este adevdrat nu at0t datoritd faptului cd iubirea e antidotul fricii, ci fiindci frica
este ,,absen{a iubirii". De aceea, ori de cAte ori iubirea este prezentd, frica nu poate

exista. Cei mai mul{i dintre voi infeleg foarte multe despre fricd, dar foarte puline
despre iubire. Vd este fricd de Dumnezeu, vd este fricd de mine qi vd este fricd unul
de celSlalt.

De ce vI e fric6? Deoarece avefi convingerea cd nu meritaJi sA fili iubili qi nici
nu sunteli capabili sd iubili pe altcineva.

Aceastd credinf6 este singura credinli ce trebuie schimbati. Toatd negativitatea
din viala voastrd se va destrdrna odatd ce demontaJi aceasti credinld eronatd despre

voi ingivS.Tu, prietenul meu, nu egti ceea ce gAndegti cd eqti. Nu egti doar o acumu-
lare a tuturor convingerilor qi faptelor tale negative. Asta este ceea ce qezi tu cd

eEti, dar nu e ceea ce egti. Tu egti Fiul lui Dumnezeu, la fel ca qi mine. Tot ceea ce

cste bun gi adevirat despre Dumnezeu este bun gi adevdrat despre tine.
Acceptd acest fapt - fie gi numai pentru o clipd - gi viala ta va fi transformat[.

Acceptd aceasta in privinla fratelui tdu - aproapelui tdu - chiar in acest moment qi

tot conffictul dintre voi se va termina.
Ceea ce vezi este un rezultat direct a ceea ce crezt. Dacdta qezi cd eqti vinovat,

atunci vei vedea o lume vinovatS. Iar o lume vinovatS va fi pedepsitb * gi la fel vei
li Ei tu.

,,Dumnezeu te va bate. Dumnezeu va nimici lumea. Dumnezeu se va rdzbuna.'o

Acestea, prietenii mei, sunt gdndurile pe care voi le gAndifi. Acestea - deqi sunt
hlasfemii - sunt ideilo absurde pe care vrefl sd mi le atribuili mie! Din fericire, eu

infeleg cd acesta este doar modul vostru * nu prea subtil - de a vd canoni.
Este o manevrd de tergiversare. in timp, veli obosi de ea. Nu va dura mult pAni

cc veli incepe sd respingefi - individual qi colectiv * intregul concept al vinei gi veli
tinji sd venili acasd. Prietenii mei, aqtept cu bucurie gi certitudine acest moment al
tlcplinei onestit6li gi responsabilitdfi. in aceazi,c6nd veli vedea binele vostru qi pe

r:cl al semenilor vogtri ca fiind unul gi acelagi, tot ceea ce vd separd de Dumnezeu
sc va desprinde de voi gi vefi sta aldturi de mine in toatl splendoarea voastrS.

Atunci ve{i cunoaEte in mod neindoielnic Iubirea lui Dumnezeu pentru voi.
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Atunci vefi cunoaqte cdBllEa nu v-a abandonat niciodatS, nici chiar in culmea

demenlei voastre, c6nd ali gAndit cdBUEavrea sd vd pedepseascd qi sd vd distrugd

lumea. Atunci vefi cunoagte puterea min{ii voastre de a crea qi atunci veli alege sb

creali impreund cu Dumnezeu, gi nu separat de El/Ea.

Practica
insugi cuvdntul ,,practicd" produce confuzie. Ce altceva ai putea practica in

afnd de ceea ce cunoqti deja? $i ce altceva cunoqti inafard de vind, frici 9i atac?

Binein{eles cb nu vrei sd continui sd pui in practicd exact acele credin}e sau reac}ii
care te duc la suferinld!

Aqadar, ce si practici? Ai putea, eventual, si incepi prin a practica, pur gi sim-
plu, starea de conqtien!6. Exerseazd sd fii congtient de vina ta, de frica ta qi de

atacul tdu. Nu le camufla, nu le nega qi nu le proiecta asupra altor oameni. Pur qi

simplu, uitd-te la aceste fenomene in timp ce ele se ivesc in cadrul conqtienlei tale.

Cdnd eqti furios sau deprimat, intreab6 pur qi simplu: ,,De ce sunt supdrat? De ce

simt nevoia sd md aplr? De ce anume mi-e fricd?"
Continu6 sd pui aceste intrebbri p0nd cdnd incepi sd-!i dai seama de sursa mAniei

gi fricii tale. Odat[ ce treci prin aceste straturi ale emofiei, pune-li intrebarea: ,,Cate
este vina mea aici?" ,,La ce vind te referi?oo, intrebi. Toate emoliile negative din
via[a ta apar din sentimentul tdu subcongtient de vinovSlielrugine. Acesta trebuie

congtientizat. Trebuie adus in conqtienla ta, catu sd-l pofi elibera.

Sentimentele tale de imperfecfiune qi nevrednicie ili provoacd frica de rdsplatd.

DacS fu crezi cd e ceva in nereguli cu tine sau c5 ai greqit cu ceva, ?!i va fi teamd c[
vei fi pedepsit. Iar dacd !i-e team[ cd vei fi pedepsit, te vei apdraimpotriva oricSrui

atac imaginat gi imaginar. Ori de c6te ori simli ci cineva ili contesti valoarea, vei
fi gata sd apeqi petrdgaci. Acest intreg scenariu despre vind gi pedeapsd, platd qi

rdsplatd are loc doar in mintea ta. Dacd il proiectezi, vei introduce pe al,tii in el qi

veli fi nevoili s6-l rezolvali impreund. Asta, insd, ridic6 miza. Este pulin probabil

sd rezolvi ceva impreund cu altul atunci c6nd nu egti conqtient de propria ta com-
plicitate la evenimente.

Este mai bine sd incepi prin a le conferi conqtienld propriilor g0nduri. Astfel,
vei descoperi nu numai cd vina este rdddcina intregii suferinfe, dar qi cd iertarea de

sine este necesarS. Fird iertare de sine nu existd eliberare de vin6. Prin urmare, qi

drama mdntuirii are loc doar in propria ta minte.
Tu, in mintea ta, ?!i stabilegti inocenfa sau vina. Nu conteazd cit de mulli oa-

meni 1i-au ftcut r[u. A-i invinui nu te va ajuta cu nimic. Tu egti judec6torul care

pronunld sentinla, iar atdttimp cdt invinuieqti pe altcineva pentru problemele tale,

refuzi sd-!i oferi 1ie insuli iertarea.

Judecdtorul gi juralii tr[iesc, deopotrivd, in[untrul propriilor tale gAnduri. Tu
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fi-ai stabilit vina, iar acum tot tu trebuie sd o demontezi. Pdnd c6nd nu ili vei des-
face vina, nu ili poli gdsi nevinov6[ia. Camla asta ne referim cdnd e vorba despre
procesul de iertare. Nu are nimic de-a face cu a-i ierta pe al1ii. Are totul de-a face
cu a te ierta pe tine insuli pentru faptul cb te-ai declarat vinovat.

Acesta e domeniul practicii. Nu existd situalie in care aceastd lucrare sd nu
poatA fi fdcutd.' i;;;;i ,""nuriu al vielii tale este un teritoriu pentru autoinvestigare. Conferd
congtienld fiecirui gAnd qi fiecdrui sentiment gi, in cur6nd, vei gisi sursa vinei
gi a suferinlei ulterioare. Nimeni nu poate scipa de aceastd munc6; este o parte
esen{iald a programei de trezire. Cu cAt inlelegi mai repede acest lucru, cu atdt ili
va fi mai uqor.

Aproapele tiu
In permanenli supraestimezi importanfa aproapelui tdu in viala ta. Pe de-o parte,

vrei sd-l invinuieqti pentru toate problemele tale qi sd-l crucifici, cum m-ai crucifi-
cat pe mine. Pe de altl parte, vrei sd-l ridici pe un piedestal gi s6-l preasl5veqti, aqa

cum md preaslSveqti pe mine.
Cu toate acestea, ili vine foarte greu sd-Itratezi pe aproapele tdu ca pe un egal.

C6nd !i-am cerut sd-l iubeqti pe aproapele tdu ca pe tine insufi, li-am dat o reguld
foarte simpld pe care s-o urmezi in tot ceea ce faci. Din nefericire, daci nu te
iubeqti pe tine insuli, nu prea o sd reugeqti sd-l iubegti pe aproapele tiu.

A invila sd te iubeqti pe tine insuli qi ainvd[a sA-f iube$ti aproapele merg mdnd
in mdnd. Nu po{i sd-l iubeqti pe seamdnul tdu qi sd te urdqti pe tine insuli, sau sd te
iubeqti pe tine insuli qi s5-1 urdqti pe seamdnul tdu.

Sentimentele fafl de aproapele t5u oglindesc, pur qi simplu, sentimentele tale
faga de tine insuli.

Aga stdnd lucrurile, interacliunile cu aproapele t[u te ajut[ s[ vezi ceea ce

trebuie sd ierfi in tine insufi.
A-l ierta pe aproapele tdu pentru gregelile lui fa{6 de tine il ajutd numai in cazul

in care aceasta il face capabil de a se ierta pe el insugi. Tot aga, a primi iertarea
aproapelui tdu pentru gregelile tale fal6 de el te ajutd numai in cazul in care aceasta
te face capabil de a te ierta pe tine insu{i.

A primi iertare din partea altora este un lucru necesar numai in mdsura in care

tu crezi c[ este. Dacd aga crezi - cum cred, de altfel, majoritatea oamenilor -,
e important sd te impaci. A le cere iertare altora demonstreazd cd eqti gata si te
rdzgdndeqti in privinla celor intdmplate.

Acesta este un prim pas important in proces.
Nu face, ins6, gregeala de a-i da aproapelui tdu ,putereao' de a te ierta. Asta

plaseazd puterea in afara ta, acolo unde ea nu poate fi niciodatd.
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Cere-i iertarea, dar, dacd el 1i-o refuzd,, sd nu presupui ci nu vei fi niciodatd
iertat. Dimpotrivd, egti intotdeauna iertat.

Cei care refuzd iertarca qi-o refuz5 doar lor ingigi.
Atunci cdnd il condamni pe aproapele t[u, poli fi sigur cd nu pe el il condamni,

ci pe o parte din tine insuli de care !i-e rugine gi pe care nu ai acceptat-o. Faptul ci
descoperi niqte neajunsuri la aproapele tdu nu te poate face sd te simli mai bine -
doar ifi agrav eazd. propria senza{ie de nevrednicie.

Nici dreptatea, nici mAntuirea nu se dob6ndesc atacAndu-li seaminul. Te rog
sd infelegi aceasta, exact aga cum !i-o spun. Fiecare cui pe care il bali in palma
seaminului te line pe tine pironit de cruce.

Eu sunt dovada acestui fapt. Cdci eu, in perceplia ta, voi rlmdne pe cruce pAnd

cdnd va inceta intregul atac. Pdnd atunci, hr qi cu mine avem un lucru in comun:
am6ndoi am fost crucificafi.

in interacliunile tale cu aproapele tdu ai de fbcut o alegere simplS: a-l gbsi nevi-
novat sau a-l gdsi rzinovat.

Aceastd alegere are loc iar qi iar - in fiecare zi, in fiecare or[, in fiecare clipd.
Cu fiecare gdnd, tu il intemnilezi pe aproapele tdu sau il eliberezi.

$i, aqa cum alegi sd-l tratezi pe el, aceeagi judecati vei aduce asupra ta. Nu
po{i ajunge in Cer trdgdndu-l inapoi pe aploapele tdu - gi nici nu vei ajunge acolo
incercdnd sd-l cari tu. Fiecdruia dintre voi i s-au dat mijloacele de a-qi descoperi
propria nevinovS{ie.

Accept6-1, pur gi simplu, pe seaminul tdu gi binecuvdnteaz6-lpe calea sa. Dacb
ili cere ajutorul, d6-i-l bucuros, dar nu incerca sd faci pentru aproapele tdu ceea ce

trebuie sd facd el penhu sine ?nsuqi.

Este necesar ca limitele pe care le stabilegti sd fie bine gdndite dacd se pune
problema sd treci dincolo de ele.

Nu-l face rSspunzdtor pe aproapele t5u pentru pacea qi fericirea ta qi nu-!i asuma
nici responsabilitatea pentru pacea gi fericirea lui. El n-a venit sd te mdntuiasci pe

tine qi nici tu n-ai venit aici ca sd-l mdntuieqti pe el.
Pe de altd pafte, dezleagd-l pe seamdnul tiu de orice resentiment pe care il

nutreqti fala de el.

Nu te abfine in niciun fel de la a-i ardta iubire. Cdci a incerca sd-l privezi de
fericirea sa inseamnl a-l ataca qi a te intemnila pe tine insuli in str6nsoarea fricii
gi a vinei.

Nu-!i astupa urechile cdnd aproapele tdu strigd dupd ajutor.
LasS-l sS lucreze alSturi de tine, atittimp cdt vrea el. $i, cAnd e gata sd plece,

doregte-i tot binele. D6-i hrand gi ap5 pentru drum.
Nu-l indatora qi nu-l forfa sI stea impotriva voinlei sale. Libertatea aproapelui
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tfu nu este decAt un simbol al propriei tale libertSli. De aceea, las6-1 s5 vind 9i sd

plece dupd bunul lui plac.
IJreazd-r bun venit cdnd vine qi spune-i bun rdmas cAnd pleacS.

Mai mult deadtatdtnu pofi face.

At0t insd este suficient.
tngrijegte-te de fiecare str5in in felul acesta, qi eu ?!i voi arbta o lume in care s-a

intors ?ncrederea gi in care domneqte iubirea de aproape.

Iubegte-fi aproapele a$a cum ai vrea si te iubeqti pe tine insufi. F[-l si fie la fel
de important.

Nu face sacrificii pentru el gi nu-i cere ca el sb fac[ sacrificii pentru tine, ci
ajut6-1 cAnd poli gi primeqte-i ajutorul cu recunoqtinld atunci c6nd ai nevoie de el.

Aceastd reciprocitate simpld qi plini de demnitate este un gest al iubirii 9i

acceptbrii. El demonstreaz[ incredere qi stimi reciproc5.

Mai mult deat6t e prea mult.
Mai pulin deatdt e prea pufin.

Interpretare
Interpretezi ceea ce se int6mplS in viafa ta conform credinlelor tale fundamentale

qi st[rilor emolionale ce izvor[sc din ele. Tr6irea unei experienfe de dezamdgire,

de exemplu, este legati direct de vina gi de sentimentul tbu de imperfecliune. CAnd

nu-!i sunt indeplinite agteptdrile, primegti, pur gi simplu, o corecfie. !i se spune c[
nu vezi intregul adevdr al unei situafii. Ji se cere s6-f l6rgeqti percep{iile.

Coreclia nu inseamnd atac. Ea nu inseamni pedeapsd.

Percepfia cd eqti atacat sau pedepsit atunci c6nd lucrurile nu merg cum vrei

tu este pe de-a-ntregul alimentatd de vin6. Fird acea vind, corec,tia s-ar primi cu

recunoqtinld qi perceplia s-ar 15rgi, pentru a include noua informafie. Tot ceea ce

inseamnl experienjd are loc doar pentru un singur scop: lSrgirea conqtienlei tale.

Orice alt sens pe care il descoperi in experienlata de viald este un sens pe care tu l-ai

ndscocit. Poate nu decizi la nivel conqtient ceea ce fi se va intAmpla, dar in mod cert

interpretezi ceea ce se intdmpli potrivit cu credinlele tale.

Libe(atea ta debazd const[ ?n a accepta qi a invdfa din experien]ele cu care eqti

confruntat. Pofi, desigur, sd respingi experienla. Poli refuza sd inveli din ea. Dar

aceastd opliune duce la suferinld. Dacd incd nu qtii asta, nu va dura mult pAnd o vei
afla. S-ar putea sI intrebi: ,,Pot indepdrta suferinla acceptAndu-mi experienfele gi

invSlAnd din ele?"
lat[ o intrebare foarte bund. Nu numai cb pofi indepdrta suferinla, dar poli trdi

bucuria unilii cu Dunrnezeu. Cdci, imbrifiqat de experienla ta, ifi primeqti coreclia
qi g6ndurile tale se aliniazd Minlii Divine.
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Viala este ori rezisten!5, ori capitulare. Acestea sunt singurele opfiuni. Rezistenla
duce la suferinld. Capitularea duce la beatitudine. Rezistenla este decizia de a
acliona singur. Capitularea este decizia de a acliona cu Dumnezeu.

In viafd nu pofi trdi experienfa bucuriei opundndu-te ideilor qi acliunilor al-
tor oameni. Poli trdi experienla bucuriei numai rbmAnAnd credincios adev5rului
dinduntrul inimii tale. Iar acest adevdr nu ii respinge niciodati pe allii, ci ii
invitb s[ intre. Adevdrul este o ug[ ce r6mAne mereu deschisd. Nu po]i inchide
aceasti uq6. Poli alege sd nu intri. Poli merge in direclia opus5. Dar nu poli
spune niciodatl,,Am ?ncercat sd intru, dar uga era inchisd". Uqa nu este niciodatd
inchisd pentru tine sau pentru oricine altcineva. Dacd ai sentimentul cd uga !i-a
fost trdntitb infa[6, inseamnd cd\i-ai interpretat experienla cu infricoqarc. Crezi
doar cd uqa este inchisS. Ea nu este inchisd - dar convingereata cd uqa e inchisd.
te-ar putea convinge qi pe tine, gi pe alfii cb aqa stau lucrurile.

Sunteli cu tolii niqte maegtri cdnd e vorba s[ intoarceli adev5rul pe dos. Aveli
abilitatea creativb de a face ca orice lucru sd insemne ceea ce vrefi voi sd insemne.
Putefi face ,,nu" din ,,da'o qi ,,corect" din ,,gregit". Chiar atAt de puternice v[ sunt
credinlele! Dar faptul ci ali rdstumat adev6rul nu inseamnd cd adevSrul inceteazd
a mai fi adevdrat. inseamnd doar cd ali reugit sd ascundeli adev[ru] de voi inqivd.
Este, aqadar, foarte important cum ili interpretezi experienlele.

Daci te simli frustrat in aqtept5rile tale, vei accepta oare corecfia sau vei insista
cd eqti nedrept[lit? Egti tu victima a ceea ce ]i se intAmpld sau egti cel care folosegte
aceasta pentru ainvfia? Primeqti experienlele prin care treci ca pe o binecuvAntare
sau ca pe o pedeapsS?

Iatd intrebarea pe care trebuie sd !i-o pui mereu.
Fiecare experienld este o oporfunitate de a imbraliqa adevSrul gi de a respinge

iluzia. in aceastd privinld, o experien!5 nu este mai bund sau mai rea decdt alta.
Toate experienlele au acelagi potenlial. Ele toate exisld doar ca un teren germinativ
pentru natura ta divind.

Iatd de ce nu trebuie sd disperi niciodatd. Vei avea ?ntotdeauna o altd qans[ de a
te rdzgdnd| Nu asculta de cei care spun contrariul.

Nu existd o judecatd de apoi, in afara judecdlii pe care tu o vei emite despre tine
insuli atunci cAnd te vei vedea prin ochii mei.

Poate c[ in acest moment w md crezi.
Poate cd eqti'convins ci tu ai provocat suferinfa altora sau cd eqti victima

acliunilor acestora intreprinse impotriva ta.
Faptul c[ imi respingi acum cuvintele nu inseamnd cd voi inceta si !i le ofer. De

ce qezi cd ar contapentru mine cdt de mult timp ili trebuie sd te trezegti? Timpul,
desigur, nu are nicio relevanfd pentru mine qi nici pentru tine, dacd e sd spunem
adevarul.
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Ai timp din belqug si faci greqeli gi s5 inveli din ele.

Cdnd fiecare dintre voi va fi invdlat ceea ce a venit sd invefe, aceast[ lume nu va

nrai fi necesard. Acest univers frzic, ce !i se pare atdt de permanent, se va dizolva
in neant - fiindcd, odatd ce v-a!i trezit, el nu mai are niciun rost. Acest timp se

apropie, darnu e nicio gtabd.

Nu da bice rAului gi nici nu incerca sd-l stdvilegti. N-o s6-1i foloseascl la nimic.
Mintea Divind lucreazdin mintea ta chiar acum, chiar aici. in asta trebuie si inveli
s[ ai incredere.

Nevoia de miracole
Miracolele sunt demonstralii ale Minlii Divine in actiune in mintea gi experienla

ta. E nevoie de miracole ca procedee didactice, exact aqa cum a fost nevoie de

miracole cu dou[ mii de ani in urmd. Fiecare miracol este o demonstrare a faptului
cd iubirea e mai puternici decAt frica.

Nu subestima cantitatea de fricd din care este fdcutd lumea ta. Privegte in jurul
tdu. Uit5-te la propriile tale g6nduri. Existl acolo vreun loc in care frica sd nu se

simtd ca la ea acasd?

Nu te intreb asta ca sd te deprim.
Doresc doar sd fii realist.
Priveqte lucrurile a$a cum sunt ele in lumea ta. Fd un inventar al propriilor

gdnduri. Nu te pofi apropia de iubire dacb nu realizezi cAt de mult din gAndirea ta

are labazl frica. A le conferi conqtienld gAndurilor tale incdrcate de frici induce
posibilitatea unei alternative.

Dar, te rog, nu incerca s5 inlocuiegti gdndurile negative, temdtoare, cu gdnduri
pozitive, iubitoare. Asta nu face dec6t sd instaureze un conflict in mintea ta. Lasd,
in schimb, conqtientizarea sd lucreze.

Fii conqtient, pur gi simplu, de frica ta qi simte-o.
Apoi, cAnd ai resimlit-o din plin, spune doar: ,,Tatd, acum sunt gata sd trec prin

fiica mea. Te rog, ajutS-mb!" $i fii gata sd primeqti ajutorul pe care l-ai cerut. Cere-

rea ta nu va fi respinsd. te asigur.

CAnd ceri ajutoq recunogti ci existd o putere mai mare decdt frica ta. De ase-

menea, ifi vddeqti dorinla de a conlucra cu acea putere, pentru a iegi din frica qi

conffictul din via[a ta.

i1i mai propun ceva: atunci cAnd ceri ajutor, admite cd ceri ca gAndurile tale sd fie
schimbate. Afirmd, deci: ,,Tat5, sunt dispus sdmdrdzgdndesc in privinla acestei si-

tualii. AjutS-m6, Te rog, sb o vid nu prin ochii fricii, ci aqa cum o vezi Tu. AjutS-md
s5 o vbd cu iubire egal[ pentru mine insumi qi pentru tofi ceilalli."

Aceasta, seamdn al meu, este o rugdciune foarte puternicd. Stdruie in ea.
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Odihnegte-te in tdria qi pacea ei. $i lasl-L pe Dumnezeu sd-fi rdspundS prin

fiecare cuvAnt, fiecare gest qi fiecare faptd.

Nu poli avea experienfa miracolului decAt dacd eqti dispus s6-l primeqti. Ca sd

triiegti experienfa miracolului, trebuie sd fie prezenli urmdtorii factori: (l) sA Stii
cI ai nevoie de el, (2) sd-l ceri in mod sincer gi (3) sA fii dispus s6-l primeqti. CAnd

toli trei factorii sunt prezen{i, miracolul se va manifesta.

Din nefericire, chiar dacd miracolul s-a manifestat in via{a ta, s-ar putea sd nu-!i

dai seama.

De ce? Fiindci ai o itlee preconceputd despre ftlul in care trebuie sd arate mira-

colul. $i, astfel, s-ar putea s5 nu-l recunogti, degi se afld chiar infalata'
Dar la ce bun un miracol dacd nu-l pofi vedea?

Dacd vrei sd accepfi miracolul in inima ta, in{elege, te rog, cb el s-ar putea sd nu

arate aqa cum !i-ai inchipuit tu. Fii deschis la prezenla sa in viaia ta gi ingiduie-i
sd !i se reveleze.

Unii dintre voi ar putea intreba: ,,De ce nu imi dd Dumnezeu miracolul pe care

il cer?"
Motivul este cd miracolul pe care il ceri ar putea sE nu te elibereze de fric6. Prin

urmare, el nu este miraculos, iar frica ta va reface, pur gi simplu, condiliile care

te-au determinat sd ceri acest miracol.
Lasd ca Dumnezeu si fie Cel care ifi r[spunde la rugdciune. Nu incerca sd-I spui

tu de ce anume ai nevoie. $tie El mai bine decdt tine.

Ai ?ncredere in asta.

Deschide-te prezenlei Sale in via\ata.
Fii dispus sd inveli de 1a El gi despre El.
in aceastd disponibilitate, frica vafi dizolvat5'.

in aceasti disponibilitate te vei trezilaadevdrata tanafixd.

A folosi ceea ce ai la indernAni
Nu e necesar sd reinventeziroata ca sd aduci in viajd o contribufie semnificativS.

Dacd te uili in jurul tiu, vei vedea multe cdi deschise autoexprimdrii. Niciuna dintre

acestea nu este perfectS. Unele ili vor cere s5 te adaptezi. E in ordine. E bine sa fii
adaptabil. E bine sd infelegi cd acelagi lucru poate fi spus gi frcut in multe feluri.

Dacd incerci sI gdsegti forma perfectd - serviciul perfect, rela\ia perfectd -, vei

fi ?ncontinuu frustrat. Lumea nu oferd perfecliunea in aceastl privinld. Ea ili oferd,

pur qi simplu, o oporhrnitate de a evolua qi de a te schimba, ceea ce e u$or dac6 nu

eqti ataqat formei tale de autoexprimare. Folosegte forma care-ii stl la indemAnd in
momentul dat. Desprinde-te de ideile tale preconcepute. Fiecare moment este nou.

Fiecare situalie cere ceva diferit de la tine.

Ataqamentul fap de un anumit mod de a spune sau de a tbce ceva intr-un anumit
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l'el este tributar timpului. Astfel de ataqamente te fin inlSnfuit de trecut. Te lin
impotmolit intr-o falsl identitate.

Fiecare experienld ce vine spre tine te va intreba dacd eqti dispus sE nu te mai

craponezi, dacS egti dispus sd ai incredere, dacd eqti dispus sd p6qeqti afarS din timp'

I)aci nu eqti ataqat de form6, e u$or sb pSgeqti afarl din timp'

Atenfia ta rim6ne fixatl in ptezent, in momentul etern de acurn. Orice se

intAmplS cere atenlia tatotall.
$i totuqi, c61i dintre voi sunteli pe deplin prezenliin cadrul experienfei voastre?

Cei mai mul1i dintre voi suntefi ocupafi sd vd judecali experienfa, clut6ndu-i nod

in papur6, dorind ca ea sI arate aqacum v-a!i aqteptat sd arate. Cu alte cuvinte, vd

cramponafi de falsa voastr'd identitate; incercali sb sili1i prezentul sb se conformeze

trecutului.
intreab6-te onest: ,,Sunt in ciutarea unei viefi stabile, previzibile? Asta-mi do-

resc?'o in ca cL da, atunci trebuie sn-!i dai seama cd lumea nu-!i poate oferi aqa

c:eva. Toate lucrurile din lume se afld intr-un proces de schimbare. Nimic nu e sta-

bil. Nimic nu e previzibil. Nimic nu-!i va oferi altceva decdt securitate temporarl.

Cfindurile vin qi pleac[. Relaliile incep qi se termind. Trupurile se nasc qipier.

Iatd tot ce ili poate oferi lumea: evolulie, schimbare, caracter tranzitariu aI

lucrurilor. Permanenfa nu poate fi gdsit[ la nivelul formei. Toatd fbrma este, in

csen!6, o clistorsiune a lipsei originare de formd a Universului. Ceea ce este atot-

cr_rprinzator, atoateprimitor, atoateiubitor nu poate fi limitat la fotmd.

Iubirea nu-l alege pe cel iubit sau momentul exprimirii de sine'

Iubirea se extinde asupra tuturor, tot timpul. Iubirea este {br[ condifii, adicd ea

cste,,ffird form6'u.

tnseamnd oare aceasta c5 nu poli tr5i - in lume - experien{a iubirii? Nicidecum!
'lotuqi, trdirea de c[tre tine a experienlei iubirii va fi diminuatd in raport direct cu

nevoia ta de a o interpreta 9i controla.

Interpretarea pune condilii asupra a ceea ce trebuie sd rdmAni fbrd condigii.

CAnJ impui iubirii condilii, trdieqti experienla condiliilor, nu a iubirii. intdlneqti

lorma, nu conlinutul.
Iubirea se exprimd numai printr-o iniml deschisd.

Deschiderea inimii nu este o tehnic6, ci o disponibilitate emofionald ce trece

dincolo de limitele definirii conceptuale. Pe mdsurd ce flecare form5 se schimb6,

inima se deschide fbrd fricd spre con{inutul ei schimbdtor.

Ca si pricepi ceva din aceastl lume, trebuie sd inveli sd priveqti dincolo de

lbrm6, cdtre intenlia creativb. Fii receptiv la intenfia aflatd in spatele modului de

cxprimare a unei persoane qi vei vedea mai clar ce inseamnd aceasta pentru ea.Dat

privegte numai forma nudi qi vei vedea ce inseamnS aceastd form[ pentru tine.


