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Miezul problemei

Nimeni nu este att de aspru cu tine asa cum esti tu Insuti. Asemenea tuturor
fratilor tai, suferi de un profund sentiment de imperfectiune i nevrednicie.

Te urméreste sentimentul cd ai ficut niste greseli teribile pentru care, mai
devreme sau mai tarziu, vei fi pedepsit de autoritdti umane sau de vreo autoritate
abstracta spirituala, cum ar fi Dumnezeu sau legea karmica.

Aceste chestiuni nerezolvate cu privire la autoevaluarea ta reprezinta conditiile
in care se realizeaza intruparea ta. Cu alte cuvinte, esti aici pentru a le rezolva. Tu
ti-ai ales parintii, pentru ca ei si-ti exacerbeze sentimentul de vinovitie, in asa fel
incdt s poti deveni constient de el. Asadar, a-i invinui pe ei pentru problemele
tale nu te va ajuta sa indepartezi conditiile pe care, in mod reciproc, voi le-ati im-
pus iubirii. Singura cale de iesire este ca tu si devii tot mai constient de propria ta
vinovatie si de credintele si tiparele de interactiune bazate pe frica.

A cauta pe cineva special care si-ti furnizeze iubirea pe care pdrintii tdi nu au
fost 1n stare sa ti-o ofere nu este o rezolvare, ci doar va agrava lucrurile.

Sé nu fii surprins daca partenerul de viata ales este intruparea perfectd a parintelui
cu care ai cele mai multe de vindecat. Nu poti si nu ajungi fata in fata cu propriile
tale rani. Parintii, sotii si copiii sunt aici ca si te ajute sa-ti vezi propria nevoie de
vindecare — iar tu, la randul tdu, indeplinesti aceeasi functie in vietile lor.

Cautarea iubirii neconditionate intr-o lume a conditiilor este sortitd, In mod in-
evitabil, esecului. De vreme ce toti fratii tai actioneazi conform unor tipare bazate
pe rusine sau vind, ei nu ifi pot oferi iubirea pe care stii ca o meriti $i nici tu nu le-o
poti oferi lor.

Cel mai bun lucru pe care 1l puteti face este s vi ridicati unul altuia starea de
constientd asupra iubirii ce va este necesard — si si incepeti sd va asumati responsa-
bilitatea de a v-o darui voua insiva.

Daca nu-ti asumi responsabilitatea de a aduce iubirea in propriile tale rani, nu
vei iesi din ciclul vicios atac/apdrare, vina si invinuire.

Sentimentele tale de furie, jignire si tridare — oricat de justificate ar parea — nu
vor face decat sa toarne ulei pe focul conflictului interpersonal §i vor continua s3-ti
reintdreascd credinta sau convingerea subcongtients ci esti nevrednic de iubire si
incapabil sa iubesti.

Trebuie sa inveti sa vezi cat de departe ti se intinde ura de sine. Pani ce nu te vei
uita In oglinda si nu iti vei vedea, reflectate acolo, propriile convingeri, il vei folosi
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pe fiecare seaman al tau din cadrul experientelor tale ca pe o oglinda care si-{i arate
ceea ce crezi despre tine Insuti. Desi nu e nimic gresit In aceastd practicd, ea nu este
calea cea mai scurtd sau usoard spre acasd, intrucét existd intotdeauna tendinta de
a gandi ci ceea ce vezi este lectia altuia.

Dac3 vrei s iesi din cercul vicios al lumii, trebuie s opresti jocul proiectiei.
Acest joc ascunde atractia ta subconstientd spre moarte in spatele unei fatade a
blamirii si a unei moralititi conditionate. E o ironie, intr-adevar, dar, in chiar
clipa cénd iti declari inocenta pe socoteala aproapelui tdu, tu iti intdresti, de ase-
menea, propriile sentimente de vinovatie si inferioritate.

Nu exista alta cale de iesire din cercul vicios al vinei si invinuirii decat a inceta
si invinuiesti. Dar fii pregatit. Daca vrei s te dai jos de pe roata suferintei, s-ar
putea si constati ca nu te bucuri de prea multd popularitate. Cei care nu participd
la jocul lumii — proiectia — sunt primii care vor fi atacati. Dacé nu ai invitat nimic
din viata mea, asta precis ai invatat-o!

Oricine 1si recunoaste propria frica — fira a o proiecta in afara sa — pericliteaza
jocul lumii. Oricine 1si asuma propriile ganduri ucigase si le cautd rddacinile n
propria constiintd amenintd esafodajul moral al societitii. In societatea umana
existd bine si rdu. Cei care fac ceva bun sunt rasplatiti, iar cei care fac ceva rdu
sunt pedepsiti.

Asa a fost dintotdeauna.

Invatitura mea ameninta acest postulat fundamental. La nivelul cel mai de su-
prafatd, ea contesta ideea cd raul ar trebui pedepsit. In fata strigatului pentru plati
si rasplatd, m-am situat si voi continua sd ma situez in favoarea iertarii.

La un nivel mai profund, invatatura mea contestd insdsi ideea ci cineva ar
trebui condamnat din cauza comportamentului sau. Daci cineva actioneaza gresit,
aceasta se datoreazi faptului cd are ganduri gresite, gdnduri false. Dacd el poate
si-si dea seama de neadeviarul gandirii sale, isi poate schimba comportamentul. E
in interesul societdtii s3-1 ajute s-o facd. Dar dacd se aplicd o pedeapsd ideile sale
false vor fi reintarite si li se va mai adduga si povara vinei. Ai auzit zicala: ,,Din
doui rele nu iese un lucru bun“. Aceasta este esenta invataturii mele. Toate relele
trebuie indreptate cum se cuvine. Altfel, corectia inseamna atac.

A te opune, a cduta sa birui sau sa te certi cu o idee falsd este echivalent cu
a o consolida. Aceasta este calea violentei. Calea mea, pe de altd parte, este
nonviolentd. Prin modul ei de abordare a problemei, ea demonstreaza care este
solutia. Ea le aduce iubire, nu atac, celor cuprinsi de durere. Mijloacele sunt com-
patibile cu scopul.

A face ceva rdu inseamna a propovidui vina si a perpetua credinta cd durerea
si suferinta sunt necesare. A face ceva bun inseamna a propovadui iubirea si a-i
demonstra puterea de a depasi toatd suferinta.
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Pe scurt, nu ai niciodata dreptate cand faci un lucru rau si nu gresesti niciodata
cénd faci un lucru bun.

Ca s ai dreptate, fa bine.

Nu poti iubi intr-un mod lipsit de iubire. Nu poti avea dreptate si, in acelasi
timp, si ataci ceea ce este rdu, deoarece eroarea e cea care trebuie demontata si,
intrucat ridicina a tot ce Inseamnd eroare este frica, numai demontarea fricii va
aduce corectia.

Iubirea este singura reactie ce demonteaza frica. Daca nu crezi asta, incearc-o.
Iubeste orice persoand sau situatie care iti evoca frica, si aceasta va dispdrea. Asta
este adevirat nu atit datorita faptului ca iubirea e antidotul fricii, ci fiindca frica
este ,,absenta iubirii“. De aceea, ori de cdte ori iubirea este prezentd, frica nu poate
exista. Cei mai multi dintre voi inteleg foarte multe despre frica, dar foarte putine
despre iubire. Vi este fricd de Dumnezeu, va este fricd de mine si va este fricd unul
de celalalt.

De ce vi e fricid? Deoarece aveti convingerea ci nu meritati sa fiti iubiti si nici
nu sunteti capabili s iubiti pe altcineva.

Aceasta credintd este singura credintd ce trebuie schimbatd. Toata negativitatea
din viata voastra se va destrdma odatd ce demontati aceasta credintd eronatd despre
voi ingiva. Tu, prietenul meu, nu esti ceea ce gandesti cd esti. Nu esti doar o acumu-
lare a tuturor convingerilor si faptelor tale negative. Asta este ceea ce crezi tu ca
esti, dar nu e ceea ce esti. Tu esti Fiul lui Dumnezeu, la fel ca i mine. Tot ceea ce
este bun si adevarat despre Dumnezeu este bun si adevdrat despre tine.

Acceptd acest fapt — fie i numai pentru o clipa — si viata ta va fi transformata.
Acceptd aceasta in privinta fratelui tau — aproapelui tdu — chiar in acest moment i
tot conflictul dintre voi se va termina.

Ceea ce vezi este un rezultat direct a ceea ce crezi. Daca tu crezi ca esti vinovat,
atunci vei vedea o lume vinovati. Iar o lume vinovata va fi pedepsita — si la fel vei
fi i tu.

,,Dumnezeu te va bate. Dumnezeu va nimici lumea. Dumnezeu se va razbuna.*
Acestea, prietenii mei, sunt gandurile pe care voi le ganditi. Acestea — desi sunt
blasfemii — sunt ideile absurde pe care vreti sd mi le atribuiti mie! Din fericire, eu
inteleg ca acesta este doar modul vostru — nu prea subtil — de a va canoni.

Este o manevra de tergiversare. in timp, veti obosi de ea. Nu va dura mult pAna
ce veti incepe sa respingeti — individual si colectiv — intregul concept al vinei si veti
tnji sa veniti acasd. Prietenii mei, agtept cu bucurie si certitudine acest moment al
deplinei onestitati i responsabilitati. In acea zi, cand veti vedea binele vostru si pe
cel al semenilor vostri ca fiind unul si acelasi, tot ceea ce va separd de Dumnezeu
se va desprinde de voi si veti sta aldturi de mine in toatd splendoarea voastra.

Atunci veti cunoaste in mod neindoielnic Iubirea lui Dumnezeu pentru voi.
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Atunci veti cunoaste ci EI/Ea nu v-a abandonat niciodatd, nici chiar in culmea
dementei voastre, cand ati gandit ca El/Ea vrea sd v pedepseasci si s va distruga
lumea. Atunci veti cunoagste puterea mintii voastre de a crea si atunci veti alege sd
creati impreund cu Dumnezeu, si nu separat de El/Ea.

Practica

Insusi cuvantul ,,practici“ produce confuzie. Ce altceva ai putea practica in
afard de ceea ce cunosti deja? Si ce altceva cunosti in afard de vina, frici si atac?
Bineinteles ca nu vrei sd continui sa pui in practicd exact acele credinte sau reactii
care te duc la suferinta!

Asadar, ce si practici? Ai putea, eventual, sd incepi prin a practica, pur si sim-
plu, starea de constientd. Exerseaza sa fii constient de vina ta, de frica ta si de
atacul tau. Nu le camufla, nu le nega si nu le proiecta asupra altor oameni. Pur si
simplu, uitd-te la aceste fenomene in timp ce ele se ivesc in cadrul constientei tale.
Cand esti furios sau deprimat, intreaba pur si simplu: ,,De ce sunt suparat? De ce
simt nevoia sd ma apar? De ce anume mi-e frica?*

Continui s pui aceste intrebari pAna cand incepi sd-ti dai seama de sursa maniei
si fricii tale. Odata ce treci prin aceste straturi ale emotiei, pune-ti intrebarea: ,,Care
este vina mea aici?* ,,La ce vind te referi?*, intrebi. Toate emotiile negative din
viata ta apar din sentimentul tdu subconstient de vinovétie/rusine. Acesta trebuie
congstientizat. Trebuie adus 1n constienta ta, ca tu si-1 poti elibera.

Sentimentele tale de imperfectiune si nevrednicie iti provoaca frica de rasplata.
Daci tu crezi ci e ceva in nereguld cu tine sau ca ai gresit cu ceva, iti va fi teama ca
vei fi pedepsit. lar daca ti-e teama ca vei fi pedepsit, te vei apara impotriva oricarui
atac imaginat si imaginar. Ori de céte ori simti ca cineva iti contestd valoarea, vei
fi gata si apesi pe tragaci. Acest intreg scenariu despre vind si pedeapsd, plata si
rasplati are loc doar in mintea ta. Daci il proiectezi, vei introduce pe altii in el si
veti fi nevoiti si-1 rezolvati impreund. Asta, ins, ridicd miza. Este putin probabil
sd rezolvi ceva impreund cu altul atunci cand nu esti constient de propria ta com-
plicitate la evenimente.

Este mai bine si incepi prin a le conferi constientd propriilor ganduri. Astfel,
vei descoperi nu numai c3 vina este radacina intregii suferinte, dar si cd iertarea de
sine este necesard. Fard iertare de sine nu exista eliberare de vina. Prin urmare, si
drama mAntuirii are loc doar in propria ta minte.

Tu, In mintea ta, iti stabilesti inocenta sau vina. Nu conteaza cat de multi oa-
meni ti-au ficut rdu. A-i invinui nu te va ajuta cu nimic. Tu esti judecdtorul care
pronunti sentinta, iar att timp cét invinuiesti pe altcineva pentru problemele tale,
refuzi sd-ti oferi tie insuti iertarea.

Judecitorul si juratii triiesc, deopotriva, induntrul propriilor tale ganduri. Tu
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ti-ai stabilit vina, iar acum tot tu trebuie sd o demontezi. Pand cand nu iti vei des-
face vina, nu iti poti géasi nevinovatia. Cam la asta ne referim cand e vorba despre
procesul de iertare. Nu are nimic de-a face cu a-i ierta pe altii. Are totul de-a face
cu a te ierta pe tine insuti pentru faptul ca te-ai declarat vinovat.

Acesta e domeniul practicii. Nu existd situatie in care aceastd lucrare sia nu
poata fi facuta. ;

Intregul scenariu al vietii tale este un teritoriu pentru autoinvestigare. Confera
congtientd fiecarui gand si fiecarui sentiment si, in curdnd, vei gasi sursa vinei
si a suferintei ulterioare. Nimeni nu poate scépa de aceastd muncéd; este o parte
esentiald a programei de trezire. Cu cat intelegi mai repede acest lucru, cu atat iti
va fi mai usor.

Aproapele tau

In permanenti supraestimezi importanta aproapelui tiu in viata ta. Pe de-o parte,
vrei si-1 invinuiesti pentru toate problemele tale si sa-1 crucifici, cum m-ai crucifi-
cat pe mine. Pe de alta parte, vrei sé-1 ridici pe un piedestal si sa-1 preasldvesti, asa
cum ma preaslavesti pe mine.

Cu toate acestea, iti vine foarte greu sa-| tratezi pe aproapele tau ca pe un egal.
Cand ti-am cerut sa-1 iubesti pe aproapele tiu ca pe tine Insuti, ti-am dat o reguld
foarte simpld pe care s-o urmezi in tot ceea ce faci. Din nefericire, dacid nu te
iubesti pe tine insuti, nu prea o sa reusesti sd-1 iubesti pe aproapele tau.

A nvita sd te iubesti pe tine Insuti si a invata sa-ti iubesti aproapele merg mana
in méana. Nu poti séd-1 iubesti pe seamanul tdu si sa te urdsti pe tine insuti, sau sa te
iubesti pe tine Tnsuti i sa-1 urdsti pe seamanul tau.

Sentimentele fata de aproapele tau oglindesc, pur si simplu, sentimentele tale
fata de tine Tnsuti.

Asa stand lucrurile, interactiunile cu aproapele tau te ajutd s vezi ceea ce
trebuie sa ierti in tine insuti.

A-lierta pe aproapele tau pentru greselile lui fatd de tine 1l ajutd numai in cazul
in care aceasta il face capabil de a se ierta pe el insusi. Tot asa, a primi iertarea
aproapelui tdu pentru greselile tale fata de el te ajutd numai in cazul in care aceasta
te face capabil de a te ierta pe tine insuti. ‘

A primi iertare din partea altora este un lucru necesar numai in masura in care
tu crezi ca este. Daca asa crezi — cum cred, de altfel, majoritatea oamenilor —,
e important sd te impaci. A le cere iertare altora demonstreaza cd esti gata sa te
razgandesti in privinta celor intdmplate.

Acesta este un prim pas important in proces.

Nu face, insa, greseala de a-i da aproapelui tdu ,,puterea” de a te ierta. Asta
plaseaza puterea in afara ta, acolo unde ea nu poate fi niciodata.

19



.................................................. EVANGHELIA DUPA [ISUS

Cere-i iertarea, dar, dacd el ti-o refuzd, sa nu presupui ca nu vei fi niciodat
iertat. Dimpotriva, esti intotdeauna iertat.

Cei care refuza iertarea gi-o refuza doar lor insisi.

Atunci cénd 1l condamni pe aproapele tau, poti fi sigur ca nu pe el 1l condamni,
ci pe o parte din tine nsuti de care ti-e rugine §i pe care nu ai acceptat-o. Faptul ca
descoperi niste neajunsuri la aproapele tdu nu te poate face sa te simti mai bine —
doar iti agraveaza propria senzatie de nevrednicie. ;

Nici dreptatea, nici méntuirea nu se dobandesc atacandu-ti seamanul. Te rog
sd Intelegi aceasta, exact aga cum ti-o spun. Fiecare cui pe care il bati in palma
seamanului te tine pe tine pironit de cruce.

Eu sunt dovada acestui fapt. Caci eu, in perceptia ta, voi raméane pe cruce pana
cand va inceta Intregul atac. Pana atunci, tu si cu mine avem un lucru in comun:
améndoi am fost crucificati.

in interactiunile tale cu aproapele tau ai de ficut o alegere simpla: a-1 gisi nevi-
novat sau a-1 gasi vinovat.

Aceasta alegere are loc iar si iar — in fiecare zi, in fiecare ord, in fiecare clipa.
Cu fiecare gand, tu il intemnitezi pe aproapele tiu sau il eliberezi.

Si, asa cum alegi sd-1 tratezi pe el, aceeasi judecatd vei aduce asupra ta. Nu
poti ajunge 1n Cer tragandu-| inapoi pe aproapele tiu — si nici nu vei ajunge acolo
incercand sa-l cari tu. Fiecaruia dintre voi i s-au dat mijloacele de a-si descoperi
propria nevinovitie.

Acceptd-1, pur si simplu, pe seamanul tau si binecuvanteaza-1 pe calea sa. Daca
iti cere ajutorul, da-i-1 bucuros, dar nu incerca sa faci pentru aproapele tiu ceea ce
trebuie sd faca el pentru sine insusi.

Este necesar ca limitele pe care le stabilesti sa fie bine gandite daca se pune
problema sa treci dincolo de ele.

Nu-1 face raspunzator pe aproapele tdu pentru pacea si fericirea ta si nu-ti asuma
nici responsabilitatea pentru pacea si fericirea lui. El n-a venit sd te mantuiasca pe
tine si nici tu n-ai venit aici ca sa-1 mantuiesti pe el.

Pe de alta parte, dezleaga-l pe seamdnul tdau de orice resentiment pe care il
nutresti fatd de el.

Nu te abtine in niciun fel de la a-i ardta iubire. Caci a incerca sa-1 privezi de
fericirea sa inseamnd a-1 ataca si a te intemnita pe tine Insuti in stransoarea fricii
si a vinei.

Nu-ti astupa urechile cand aproapele tau strigd dupa ajutor.

Lasa-1 sd lucreze aldturi de tine, atét timp cat vrea el. Si, cand e gata si plece,
doreste-i tot binele. Da-i hrand si apa pentru drum.

Nu-1 indatora si nu-l forta sa stea impotriva vointei sale. Libertatea aproapelui
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tdu nu este decat un simbol al propriei tale libertati. De aceea, lasa-1 sd vina si sd
plece dupa bunul lui plac.

Ureazi-i bun venit cind vine si spune-i bun ramas cand pleaca.

Mai mult decat atat nu poti face.

Atét insi este suficient.

Ingrijeste-te de fiecare striin in felul acesta, i eu iti voi ardta o lume in care s-a
intors increderea si in care domnegste iubirea de aproape.

Tubeste-ti aproapele asa cum ai vrea sa te iubesti pe tine insuti. Fa-1 si fie la fel
de important.

Nu face sacrificii pentru el si nu-i cere ca el sd facd sacrificii pentru tine, ci
ajuti-1 cand poti si primeste-i ajutorul cu recunostinta atunci cand ai nevoie de el.

Aceastd reciprocitate simplad si plind de demnitate este un gest al iubirii si
acceptarii. El demonstreaza incredere si stimd reciproca.

Mai mult deatét e prea mult.

Mai putin deatét e prea putin.

Interpretare

Interpretezi ceea ce se intdmpla in viata ta conform credintelor tale fundamentale
si starilor emotionale ce izvordsc din ele. Trairea unei experiente de dezamagire,
de exemplu, este legatd direct de vina gi de sentimentul tiu de imperfectiune. Cénd
nu-ti sunt indeplinite agteptarile, primesti, pur si simplu, o corectie. Ti se spune ca
nu vezi intregul adevir al unei situatii. Ti se cere sa-ti largesti perceptiile.

Corectia nu inseamna atac. Ea nu inseamna pedeapsa.

Perceptia ci esti atacat sau pedepsit atunci cdnd lucrurile nu merg cum vrei
tu este pe de-a-ntregul alimentatd de vind. Fard acea vind, corectia s-ar primi cu
recunostint si perceptia s-ar largi, pentru a include noua informatie. Tot ceea ce
inseamni experientd are loc doar pentru un singur scop: largirea constientei tale.
Orice alt sens pe care il descoperi in experienta ta de viatd este un sens pe care tu I-ai
nascocit. Poate nu decizi la nivel constient ceea ce ti se va intdmpla, dar in mod cert
interpretezi ceea ce se intAmpla potrivit cu credintele tale.

Libertatea ta de bazi consti in a accepta si a invata din experientele cu care esti
confruntat. Poti, desigur, sa respingi experienta. Poti refuza si inveti din ea. Dar
aceasti optiune duce la suferintd. Daca incd nu stii asta, nu va dura mult pand o vei
afla. S-ar putea s intrebi: ,,Pot indeparta suferinta acceptindu-mi experientele si
invétand din ele?*

Iatd o intrebare foarte bund. Nu numai cd poti indepéarta suferinta, dar poti trai
bucuria unirii cu Dumnezeu. Cici, imbritisat de experienta ta, iti primesti corectia
si gandurile tale se aliniaza Mintii Divine.
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Viata este ori rezistentd, ori capitulare. Acestea sunt singurele optiuni. Rezistenta
duce la suferintd. Capitularea duce la beatitudine. Rezistenta este decizia de a
actiona singur. Capitularea este decizia de a actiona cu Dumnezeu.

in viatd nu poti trai experienta bucuriei opunandu-te ideilor si actiunilor al-
tor oameni. Poti trdi experienta bucuriei numai ramanand credincios adevarului
dinduntrul inimii tale. Iar acest adevidr nu ii respinge niciodatd pe altii, ci i
invitd sd intre. Adevarul este o usd ce riméne mereu deschisa. Nu poti inchide
aceastd usd. Poti alege sd nu intri. Poti merge in directia opusd. Dar nu poti
spune niciodatd ,,Am Incercat sa intru, dar usa era inchisi“. Usa nu este niciodati
inchisd pentru tine sau pentru oricine altcineva. Daca ai sentimentul ci usa ti-a
fost trantitd in fatd, iInseamna ca ti-ai interpretat experienta cu infricosare. Crezi
doar ca usa este inchisd. Ea nu este inchisd — dar convingerea ta ca usa e inchisi
te-ar putea convinge si pe tine, si pe altii ca asa stau lucrurile.

Sunteti cu totii niste maestri cdnd e vorba sa intoarceti adevirul pe dos. Aveti
abilitatea creativa de a face ca orice lucru sd insemne ceea ce vreti voi si insemne.
Puteti face ,,nu“ din ,,da“ si ,,corect” din ,,gresit“. Chiar atit de puternice vi sunt
credintele! Dar faptul cé ati rasturnat adevarul nu inseamna cd adevirul inceteaza
a mai fi adevirat. inseamna doar cA ati reusit si ascundeti adevarul de voi ingiva.
Este, agadar, foarte important cum iti interpretezi experientele.

Daci te simti frustrat in asteptdrile tale, vei accepta oare corectia sau vei insista
cd esti nedreptatit? Esti tu victima a ceea ce ti se intdmpla sau esti cel care foloseste
aceasta pentru a Invata? Primesti experientele prin care treci ca pe o binecuvantare
sau ca pe o pedeapsa?

Iatd intrebarea pe care trebuie sa ti-o pui mereu.

Fiecare experientd este o oportunitate de a imbratisa adevirul si de a respinge
iluzia. In aceastd privinta, o experientd nu este mai buna sau mai rea decat alta.
Toate experientele au acelasi potential. Ele toate exista doar ca un teren germinativ
pentru natura ta divina.

Iata de ce nu trebuie sa disperi niciodata. Vei avea intotdeauna o altd sansi de a
te razgandi. Nu asculta de cei care spun contrariul.

Nu existd o judecatd de apoi, in afara judecitii pe care tu o vei emite despre tine
insuti atunci cand te vei vedea prin ochii mei.

Poate ca in acest moment nu ma crezi.

Poate cd esti convins cd tu ai provocat suferinta altora sau cd esti victima
actiunilor acestora Intreprinse impotriva ta.

Faptul ci imi respingi acum cuvintele nu inseamna c3 voi inceta sa ti le ofer. De
ce crezi cd ar conta pentru mine cdt de mult timp iti trebuie s3 te trezesti? Timpul,
desigur, nu are nicio relevantd pentru mine si nici pentru tine, daci e si spunem
adevarul.
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Ai timp din belsug sa faci greseli si sa inveti din ele.

Cand fiecare dintre voi va fi invatat ceea ce a venit sa invete, aceastd lume nu va
mai fi necesara. Acest univers fizic, ce ti se pare atit de permanent, se va dizolva
in neant — fiindcd, odata ce v-ati trezit, el nu mai are niciun rost. Acest timp se
apropie, dar nu e nicio graba.

Nu da bice raului si nici nu incerca sa- stavilesti. N-o si-ti foloseascd la nimic.
Mintea Divina lucreazi in mintea ta chiar acum, chiar aici. In asta trebuie sa inveti
sa ai incredere.

Nevoia de miracole

Miracolele sunt demonstratii ale Mintii Divine in actiune in mintea si experienta
ta. E nevoie de miracole ca procedee didactice, exact asa cum a fost nevoie de
miracole cu doud mii de ani in urma. Fiecare miracol este o demonstrare a faptului
cd iubirea e mai puternica decat frica.

Nu subestima cantitatea de frica din care este facutd lumea ta. Priveste in jurul
tdu. Uitd-te la propriile tale ganduri. Exista acolo vreun loc in care frica sd nu se
simtd ca la ea acasa?

Nu te intreb asta ca si te deprim.

Doresc doar s fii realist.

Priveste lucrurile asa cum sunt ele in lumea ta. Fa un inventar al propriilor
ganduri. Nu te poti apropia de iubire daca nu realizezi cat de mult din gandirea ta
are la bazi frica. A le conferi constientd gandurilor tale incédrcate de fricd induce
posibilitatea unei alternative.

Dar, te rog, nu incerca si inlocuiesti gdndurile negative, tematoare, cu ganduri
pozitive, iubitoare. Asta nu face decat sa instaureze un conflict in mintea ta. Lasa,
in schimb, constientizarea sa lucreze.

Fii congtient, pur si simplu, de frica ta si simte-o.

Apoi, cand ai resimtit-o din plin, spune doar: ,,Tatd, acum sunt gata sa trec prin
frica mea. Te rog, ajutd-ma!“ Si fii gata sa primesti ajutorul pe care 1-ai cerut. Cere-
rea ta nu va fi respinsa, te asigur.

Cand ceri ajutor, recunosti cad existd o putere mai mare decat frica ta. De ase-
menea, iti vadesti dorinta de a conlucra cu acea putere, pentru a iesi din frica si
conflictul din viata ta.

Iti mai propun ceva: atunci cand ceri ajutor, admite cd ceri ca gandurile tale sa fie
schimbate. Afirma, deci: ,, Tatd, sunt dispus sd ma razgandesc in privinta acestei si-
tuatii. Ajuta-ma, Te rog, sd o vad nu prin ochii fricii, ci asa cum o vezi Tu. Ajutd-ma
sa 0 vid cu iubire egald pentru mine insumi $i pentru toti ceilalti.

Aceasta, seaman al meu, este o rugiciune foarte puternica. Staruie n ea.
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Odihneste-te in tiria si pacea ei. Si lasi-L pe Dumnezeu si-ti rispundd prin
fiecare cuvant, fiecare gest si fiecare fapta.

Nu poti avea experienta miracolului decét daca esti dispus sa-1 primesti. Ca sa
triiesti experienta miracolului, trebuie sa fie prezenti urmatorii factori: (1) sa stii
ci ai nevoie de el, (2) si-1 ceri in mod sincer si (3) sa fii dispus sa-1 primesti. Cand
toti trei factorii sunt prezenti, miracolul se va manifesta.

Din nefericire, chiar dacd miracolul s-a manifestat in viata ta, s-ar putea sd nu-fi
dai seama.

De ce? Fiindci ai o idee preconceputd despre felul in care trebuie si arate mira-
colul. Si, astfel, s-ar putea sd nu-l recunosti, desi se afld chiar in faa ta.

Dar la ce bun un miracol daca nu-1 poti vedea?

Daci vrei s accepti miracolul in inima ta, intelege, te rog, ci el s-ar putea sa nu
arate aga cum ti-ai inchipuit tu. Fii deschis la prezenta sa in viata ta si ingdduie-i
sd ti se reveleze.

Unii dintre voi ar putea intreba: ,,De ce nu imi dd Dumnezeu miracolul pe care
il cer?”

Motivul este ci miracolul pe care il ceri ar putea si nu te elibereze de frica. Prin
urmare, el nu este miraculos, iar frica ta va reface, pur si simplu, conditiile care
te-au determinat sa ceri acest miracol.

Lasi ca Dumnezeu si fie Cel care iti rispunde la rugéciune. Nu incerca sa-I spui
tu de ce anume ai nevoie. Stie El mai bine decét tine.

Ai incredere 1n asta.

Deschide-te prezentei Sale in viata ta.

Fii dispus si inveti de la El si despre EL

In aceasta disponibilitate, frica va fi dizolvata.

In aceasta disponibilitate te vei trezi la adeviarata ta natura.

A folosi ceea ce ai la indemani

Nu e necesar si reinventezi roata ca sa aduci in viatd o contributie semnificativa.
Daci te uiti in jurul tiu, vei vedea multe cai deschise autoexprimdrii. Niciuna dintre
acestea nu este perfectd. Unele iti vor cere sa te adaptezi. E in ordine. E bine sa fii
adaptabil. E bine sa intelegi cd acelasi lucru poate fi spus si ficut in multe feluri.

Daci incerci si gisesti forma perfectd — serviciul perfect, relatia perfectd —, vei
fi incontinuu frustrat. Lumea nu oferd perfectiunea in aceastd privinta. Ea iti oferd,
pur si simplu, o oportunitate de a evolua si de a te schimba, ceea ce € usor daci nu
esti atasat formei tale de autoexprimare. Foloseste forma care-ti std la indeména in
momentul dat. Desprinde-te de ideile tale preconcepute. Fiecare moment este nou.
Fiecare situatie cere ceva diferit de la tine.

Atasamentul fati de un anumit mod de a spune sau de a face ceva intr-un anumit
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fel este tributar timpului. Astfel de atasamente te tin inlantuit de trecut. Te tin
impotmolit intr-o falsa identitate.

Fiecare experienta ce vine spre tine te va intreba dacd esti dispus s@ nu te mai
craponezi, dac esti dispus sd ai incredere, dacd esti dispus sa pasesti afard din timp.
Daci nu esti atasat de forma, e usor sd pasesti afard din timp.

Atentia ta raméne fixatd in prezent, in momentul etern de acum. Orice se
intAmpla cere atentia ta totala.

Si totusi, cti dintre voi sunteti pe deplin prezenti in cadrul experientei voastre?
Cei mai multi dintre voi sunteti ocupati s3 va judecati experienta, cautandu-i nod
in papurd, dorind ca ea sa arate aga cum V- ati agteptat sd arate. Cu alte cuvinte, va
cramponati de falsa voastra identitate; incercati s siliti prezentul si se conformeze
trecutului.

intreabi-te onest: ,,Sunt in cautarea unei vieti stabile, previzibile? Asta-mi do-
resc? In caz ci da, atunci trebuie sa-ti dai seama ci lumea nu-ti poate oferi asa
ceva. Toate lucrurile din lume se afla intr-un proces de schimbare. Nimic nu e sta-
bil. Nimic nu e previzibil. Nimic nu-i va oferi altceva decat securitate temporara.
Gandurile vin si pleacd. Relatiile incep si se termind. Trupurile se nasc si pier.

lata tot ce iti poate oferi lumea: evolutie, schimbare, caracter tranzitoriu al
lucrurilor. Permanenta nu poate fi gisitd la nivelul formei. Toatd forma este, in
esentd, o distorsiune a lipsei originare de forma a Universului. Ceea ce este atot-
cuprinzator, atoateprimitor, atoateiubitor nu poate fi limitat la forma.

Tubirea nu-1 alege pe cel iubit sau momentul exprimdrii de sine.

[ubirea se extinde asupra tuturor, tot timpul. Iubirea este fard conditii, adica ea
este ,.fard forma®.

Inseamni oare aceasta ci nu poti trii — in lume — experienta iubirii? Nicidecum!
Totusi, trairea de citre tine a experientei iubirii va fi diminuata in raport direct cu
nevoia ta de a o interpreta i controla.

Interpretarea pune conditii asupra a ceea ce trebuie sd ramana fara conditii.

Cand impui iubirii conditii, triesti experienta conditiilor, nu a iubirii. intalnesti
forma, nu continutul.

[ubirea se exprima numai printr-o inima deschisa.

Deschiderea inimii nu este o tehnici, ci o disponibilitate emotionald ce trece
dincolo de limitele definirii conceptuale. Pe misura ce fiecare forma se schimba,
inima se deschide fari frica spre continutul ei schimbator.

Ca sa pricepi ceva din aceastd lume, trebuie sd inveti sd privesti dincolo de
forma, catre intentia creativa. Fii receptiv la intentia aflatd in spatele modului de
exprimare a unei persoane i vei vedea mai clar ce inseamna aceasta pentru ea. Dar
priveste numai forma nuda si vei vedea ce inseamna aceasta forma pentru tine.
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